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QUÉ ES 
El trastorno específico del lenguaje (TEL)  es el trastorno que afecta 

a la adquisición y desarrollo del lenguaje oral. Es específico (no asociado 
a ninguna patología), grave (no solo afecta al lenguaje), persistente (se 
prolonga en el tiempo) y heterogéneo (puede afectar a uno o varios 
procesos). 
 
PAUTAS Y ORIENTACIONES PARA LA ESCUELA 
 Emplear apoyos visuales en las tareas. 
 Anticipar información antes de cualquier actividad a realizar. 
 Reforzar los puntos fuertes del alumno/a y potenciarlos. 
 Asignarle alguna responsabilidad, ser encargado/a de la clase…  
 Darle las instrucciones de una en una, de forma clara y directa. 
 Asegurarse de que ha entendido lo que se le piden. 
 Hablarle alto y claro, pero sin exagerar. 
 Utilizar frases cortas y sencillas 
 Emplear un vocabulario adaptado, no utilizar lenguaje figurado ni 

metafórico... 
 Darle tiempo para que responda y no terminar de hablar por él o 

ella. 
 Adaptar los tiempos de trabajo, siendo más flexibles.  
 Revisar y supervisar las tareas que va realizando periódicamente. 
 Reducir el número de tareas a realizar y priorizar las más 

importantes. 
 Trabajar mediante el aprendizaje cooperativo para facilitar el 

acceso a los contenidos y aprender a interactuar. 
 Utilizar diferentes estrategias y procedimientos didácticos. 
 Realizar adaptaciones metodológicas. 
 Emplear una metodología interactiva, y participativa y funcional. 
 Favorecer la realización de actividades en distintos formatos: 

escritas, orales, interactivas… 
 Utilizar pictogramas o imágenes dentro del aula para indicar las 

cosas. 
 Crear un ambiente estructurado y predecible. 
 Provocar situaciones comunicativas, dentro del aula. 
 Hacer de mediador en las relaciones con sus iguales, enseñarle a 

integrarse mediante juegos dirigidos o programas de patio. 
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 Mantener coordinación con la familia. 
 Evitar: 

 Corregir su lenguaje,  en su lugar, utilizar la técnica del 
modelado o la expansión. 

 Hacerle preguntas abiertas. 
 Exigirle hablar si no quiere. 
 Responder por él o ella, es mejor dejarle que se exprese 

libremente. 
 Estímulos distractores dentro del aula. 

 
PAUTAS Y ORIENTACIONES PARA LA FAMILIA 
 Mantener el contacto visual al comunicarnos con él o ella y pedirle 

que nos mire a los ojos. 
 Crear situaciones comunicativas, donde el niño/a vea y oiga a la 

persona con la que habla. 
 Demostrarle que estamos escuchando manteniendo una actitud 

positiva. 
 Hablarle despacio, de forma clara, con frases cortas, simples y 

bien construidas, así como con un vocabulario sencillo. 
 Proporcionarle un buen modelo de habla. 
 Adecuar los mensajes que queramos darle a su nivel. 
 Repetir el mensaje si es necesario hasta asegurarnos de que lo ha 

comprendido. 
 Darle tiempo para que responda y no terminar de hablar por él o 

ella. 
 Respetar los turnos de palabra. 
 Acompañar el lenguaje cotidiano con gestos o imágenes. 
 Utilizar el refuerzo positivo ante cualquier intento comunicativo. 
 Procurar favorecer la conversación en las tareas diarias. 
 Aprovechar cualquier situación de la vida cotidiana para ampliar y 

reforzar su vocabulario. 
 Favorecer y potenciar las relaciones sociales. 
 Planificar situaciones que facilite la comunicación verbal con 

otros: mandarle hacer recados… 
 Mantener una buena comunicación y coordinación con la escuela. 
 Evitar: 

 Compararle con otros niños (amigos o hermanos). 
 Corregirle constantemente los errores. 
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 Darle más de una instrucción seguida. 
 Mostrar una actitud negativa y de ansiedad. 
 Interrumpirle cuando está hablando. 
 Sobreprotegerle,  es conveniente potenciar su autonomía. 
 Utilizar preguntas abiertas, usar mejor preguntas cerradas o 

de alternativas. 
 Forzarle hablar en situaciones sociales en las que no se 

encuentre cómodo. 
 

ESTRATEGIAS A UTILIZAR 
 La imitación: ofrecer al niño/a un buen modelo a repetir.  
 La expansión: repetir las emisiones del niño /a, pero ofreciendo 

patrones correctos. Por ejemplo:      
   Niño: “Papá nena tén”. 
   Adulto: “Sí, papá ha llevado a Elena al tren”. 

 El modelado: ofrecer al niño/a un modelo completo para que 
imite.  

 La incorporación y extensión: realizar comentarios que confirmen 
la expresión del niño/a e ir incorporando algún elemento 
sintáctico. Se ofrecen modelos más complejos o correctos de 
manera indirecta. Por ejemplo: 

 Niño: “Allí, el perro bebe”. 
 Adulto: “Sí, fíjate, el perro se bebe un vaso muy grande 

de agua porque tiene mucha sed”. 
 La reformulación: decir exactamente lo mismo que ha dicho él o 

ella corrigiendo los errores gramaticales, semánticos o fonéticos-
fonológicos, para mostrarle que lo hemos entendido y que 
queremos seguir conversando además de obtener un feedback. 

 Niño: "un coche" 
 Adulto: "sí, es un coche " 
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