N
Pautas basicas
de Lectura Facil

para todos

¢Qué es este documento?

» Este documento te ofrece un resumen de las pautas basicas de lectura facil.

= Deberias tenerlas en cuenta a la hora de elaborar exdmenes, apuntes y documentos
para tus alumnos. Son validas para escritos en papel o en formato digital.

» Esta pensado para educadores, profesores y profesionales que trabajan con ninos de
Primaria y Secundaria principalmente.

» Las pautas de lectura facil, se pueden emplear con todos los alumnos, pero estan
especialmente pensadas para ninos con dificultades de aprendizaje y otros trastornos
habituales en la infancia: dislexia, capacidad limite, TDAH, TANV, TEL, TEA,
discapacidad intelectual y dificultades similares.

» Existen guias y recomendaciones oficiales y técnicas mucho mas exhaustivas. Sin
embargo, este documento, pretende ser una referencia de las pautas minimas que
deberiamos llevar a cabo.

» La IFLA, la Federacion Internacional de Asociaciones e Instituciones Bibliotecarias es la
define técnicamente el concepto de “lectura facil”.

1°. Tipo de fuente
Debes usar un tipo de letra (fuente) lo mas sencilla posible, sin adornos.

Por tanto, alguna de las siguientes: Arial, Tahoma, Verdana, Helvetia, Trebuchet o
similares.

No son recomendables fuentes como estas: buloni, et Sexis. Culz MT, Lucidaw Handwriting...

2°. Tamaio de la fuente

El tamano ideal debe ser como minimo 14 puntos. Pero puedes emplear entre 14y 16.

3°. Interlineado
Se recomienda utilizar un espacio entre lineas de 1,5 o de 2 lineas.
4°. Alineacion

Se recomienda la alineacion del texto a la izquierda, mejor que justificado.
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El color de la fuente o letra debe ser negro o un color muy oscuro (azul marino, verde muy
oscuro...) siempre que la hoja o el fondo sea blanco o un color claro.

5°. Color de la fuente y fondo

Deben evitarse colores de letras muy tenues o claros: como este color gris claro.
También se tienen que evitar marcas de agua o imagenes de fondo.
No se recomienda el uso de la cursiva, pero si se puede utilizar, la negrita o el subrayado.

6°. Oraciones simples.

Para facilitar la lectura facil, es mejor emplear oraciones simples y breves, evitando
oraciones subordinadas, largas y en voz pasiva.

Por ejemplo, en lugar de este texto:

“El principal responsable de organizar el funcionamiento de la localidad es el Ayuntamiento
que estd formado por el alcalde y los concejales”.

Mejor asi:

“El principal responsable de organizar el funcionamiento de la localidad es el
Ayuntamiento. Estd formado por el alcalde y los concejales”.

7°. Emplear parrafos breves.

Los parrafos deben ser breves. Lo mejor es que para cada idea se utilice un parrafo.

8°. Utilizar listas enumeradas o vinetas.

En lugar de utilizar textos de este tipo:

“El planeta Tierra presenta dos movimientos: traslacion, alrededor del Sol y rotacion, sobre
si misma.”

En “lectura facil” es mejor asi:
“El planeta Tierra presenta dos movimientos:
» Movimiento de traslacion: alrededor del Sol.

=  Movimiento de rotacion: alrededor de si misma.”

9. Separar las preguntas y tareas.

En ejercicios y preguntas de examenes, es mejor separar cada una de las tareas que se
demandan en diferentes renglones.

Por ejemplo, este seria un enunciado estandar de un problema de matematicas:

“Carmen ha comprado dos camisetas de 6 euros cada una y dos pantalones de deporte de 11
euros cada uno. Ha pagado con un billete de 50 euros. ;Cudnto le ha costado toda la ropa
que ha comprado y cudnto le han devuelto?”

Seria mejor asi:

“Carmen ha comprado dos camisetas de 6 euros cada una.

También ha comprado dos pantalones de deporte de 11 euros cada uno.
Ha pagado con un billete de 50 euros.

1°. ;Cudnto le ha costado toda la ropa que ha comprado?

2°. ;Cudnto dinero le han devuelto?”
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Procura utilizar un vocabulario mas sencillo y mas facil. No solo en los textos, sino también
en los enunciados de los ejercicios y en las preguntas de los examenes.

10. Utiliza palabras faciles.

Por ejemplo, en lugar de estos enunciados:
“Establece la relacion entre cada concepto y su definicion”.
“Explica el significado de estas expresiones”.
“Acontecio”.
Mejor asi:
“Une cada palabra con su definicion”.
“Explica qué quieren decir estas frases”.

“Ocurrio”.
11. Utiliza ejemplos.
Siempre que sea posible, apoya las explicaciones y ejercicios con ejemplos.
Mejor asi:
“La materia se puede presentar en tres estados: solido, liquido y gaseoso.
Por ejemplo, en los cubitos de hielo, el agua esta en estado solido.
La que sale del grifo estd en estado liquido.
Y si la ponemos a hervir, el vapor que sube, es agua en estado gaseoso.”
12. Apoya con imagenes.

Apoya los textos, siempre que sea posible con imagenes que sean coherentes con lo que
aparece en el texto y que apoye la informacioén escrita.

13. Emplea titulos y apartados.

El texto debe tener un orden logico y coherente. Por tanto, hay que cuidar el orden en el
que aparece la informacion.

Ayudara también utilizar diferentes titulos y apartados, resaltados con otro tipo de letra o
color.

Los titulos y apartados serviran de apoyo a la estructura del texto.
Por ejemplo:
“LOS SENTIDOS”
1°. El sentido de la vista.
- Con qué o6rgano
- Qué cuidado requiere.
14. El uso de tablas

Si utilizas tablas, debes tener cuidado a la hora de incluir texto en ellas. Si lo haces, debes
seguir las pautas indicadas: tamano de letra, interlineado, alineacion.

El texto debe ser, por tanto, muy reducido.
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En los textos de lectura facil, puedes incluir algunos pequeios recuadros que resuman parte
de la informacidn o ideas clave.

15. Emplea recuadros resumen

Utiliza recuadros resumen

Deben ser solo una oracion breve, a modo de titular, como el que puedes ver en ejemplo.
Recopilando

Te he ofrecido 15 recomendaciones para poner en practica las pautas mas basicas de
lectura facil.

Como te decia al principio, estan pesadas para que las utilices con el alumnado que lo
precise en examenes, tareas y textos adaptados para estudiar.

Ahora te las vuelvo a recordar:
1°. Letra sencilla: Arial, Tahoma, Verdana, Helvetia, Trebuchet...
2°. Tamano de letra 14.
3°. Interlineado de 1,5 lineas.
4°, Alineacion del texto a la izquierda.
5°. Color de fuente negro, fondo sin marca de agua y se puede usar negrita.
6°. Uso de oraciones simples.
7°. Emplear parrafos breves.
8°. Emplear listas numeradas y listas con vinetas.
9°. Separar las preguntas de las tareas por renglones.
10°. Utiliza palabras faciles: vocabulario sencillo.
11°. Utiliza ejemplos en textos y enunciados.
12°. Apoya con imagenes.
13°. Emplea titulos, apartados y un orden logico.
14°. Si utilizas tablas, respeta las demas normas.
15°. Emplea recuadros resumen.

Como siempre, espero que este material te ayude en tu labor educativa.
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